
地域志向䛾䜻䝱䝸䜰教⫱䜢目指䛧䛯
㧗校生䛾䜎䛱䛵䛟䜚学⩦䛾ヨ䜏
岩手県❧大学⥲合政⟇学㒊 宇佐⨾研✲室 秋田瑞樹

䛆研✲䛾⫼景䛇
䞉教⫱現場䛻䛚䛔䛶䠈䜎䛱䛵䛟䜚䜈䛾参画䜢促㐍䛥䛫䜛動䛝䛜䜏䜙
䜜䜛䠊
䞉䠎䠌䠌䠎年䛛䜙導入䛥䜜䛯䛂⥲合的䛺学⩦䛾時㛫䛃䜢活用䛧䠈䛂䜎䛱
䛵䛟䜚学⩦䛃䛜実施䛥䜜䠈様䚻䛺地域活動䛻接䛩䜛機会䛸䛺䛳䛶
䛔䜛䠊
䞉岩手県内䛻䛚䛔䛶文㒊科学省䛾⿵助事業䛾䜂䛸䛴䛸䛧䛶䠈䠎䠌䠍䠑
年度䛛䜙䠈県内䛾大学䛜地方公共団体䜔企業➼䛸協働䛧䠈地 (知)
䛾拠点大学䛻䜘䜛地方創生推㐍事業(COC+)䛜展㛤䛥䜜䛶䛔䜛䠊
䞉地域人材䛾⫱成䛻䜘䜚䠈地方活性化䜔地域䛾ㄢ㢟ゎ決䜈䛾効果
䜢䜒䛯䜙䛩䛣䛸䜔䠈地元就⫋䛾促㐍䛜期待䛥䜜䛶䛔䜛䠊

䛆研✲䛾目的䛇
䞉䜎䛱䛵䛟䜚学⩦䜢受ㅮ䛧䛯㧗➼学校䛾生徒䛾授業効果䜢明䜙䛛䛻
䛩䜛䠊
䞉䛂䜎䛱䛵䛟䜚学⩦䛃䛸䛂㐍㊰㑅択䛃䛾㛵㐃䜢分析䛩䜛䠊
䞉䜎䛱䛵䛟䜚学⩦䛜地域人材⫱成䛻㔜せ䛺せ⣲䜢䜒䛯䜙䛩䛛䜢明䜙
䛛䛻䛩䜛䠊

䛆先⾜研✲䛇
䞉教⫱現場䛾現状ㄪ査䜢㋃䜎䛘䛂子供䛾䜎䛱䛵䛟䜚学⩦䛃䛾䛒䜚方䜢
⪃察䛧䛯研✲䛻䜘䜚䠈<⾜政―学校―地域>三⪅一体䛸䛺䛳䛯取䜚
⤌䜏䛜大䛝䛺可⬟性䜢持䛳䛶䛔䜛䛣䛸䛜䜟䛛䛳䛯䠊
䞉小学校䛾⥲合的䛺学⩦䛾時㛫䛻䛚䛡䜛䜎䛱䛵䛟䜚学⩦䜢㢟材䛸䛧
学校教⫱䛸䜎䛱䛵䛟䜚䛾㐃携䛾可⬟性䜢検ウ䛧䛯䠊䛣䜜䛻䜘䛳䛶䠈
教⫱䛾中䛻䜎䛱䛵䛟䜚䜢㐃携䛥䛫䜛䛣䛸䜔䠈教⫱䜈䛾多様䛺参画
䜈䛾䜎䛱䛵䛟䜚䛾有効性䛜示䛥䜜䛯䠊
䞉⩏務教⫱ㄢ程䛾児❺䜢ㄪ査対㇟䛸䛧䛶䛔䜛研✲䛜多䛟䠈中学生䞉
㧗校生䜢ㄪ査対㇟䛻䛩䜛䛣䛸䛜ㄢ㢟䛸䛧䛶指摘䛥䜜䛶䛔䜛䠊

䞉岩手県宮古市䛾宮古商業㧗➼学校䛻䛚䛔䛶䠈商業科䛸流
㏻⤒済科䛾1年生⣙70名䜢対㇟䛻䜎䛱䛵䛟䜚学⩦䜢⾜䛖䠊
䈜㻞㻜㻞㻜年4月䜘䜚宮古工業㧗➼学校䛸⤫合䛧䚸宮古商工㧗➼
学校䛻改名䛧䛯䠊
䞉12䜾䝹䞊䝥䛻分䛛䜜䛶䠈宮古市内䛾䜎䛱䛵䛟䜚䛻䛚䛡䜛ㄢ㢟
䜢䛔䛟䛴䛛取䜚上䛢䛶ㄪ査䞉研✲䜢⾜䛔䠈一㒊䛾⤖果䜢市䛻
報告䛩䜛予定䠊
䞉4䛴䛾大䛝䛺䝔䞊䝬䛂公共交㏻䛾利用促㐍䛃䛂末広町商店⾤
䛾活性化䛃䛂ほ光地䛻人䜢呼䜆䛃䛂宮古䜢ⱝ⪅䛜住䜏䜔䛩䛔⾤
䛻䛩䜛䛃䜢示䛧䛯䠊

䛆䜎䛸䜑䛇
䞉2019年度䡚2021年度䛻䛛䛡䛶宮古商業㧗➼学校䛻䛶⥅⥆的䛻䜎䛱䛵䛟䜚
学⩦䜢⾜䛖䠊
䞉䝫䞊䝖䝣䜷䝸䜸䜢用䛔䛶グ㘓䛩䜛䛣䛸䛷䠈各年度⤊䜟䜚䛻振䜚㏉䜚䜢䛧䠈⮬己
成㛗䜢実感䛥䛫䜙䜜䜛䛣䛸䛜期待䛷䛝䜛䠊
䞉現地ㄪ査䜢⾜䛳䛯䛣䛸䛷地元䛻対䛩䜛ㄆ㆑䛜変䜟䜚䠈䜒䛳䛸地域䛾䛣䛸䜢知
䜚䛯䛔䛸䛔䛖生徒䛜増䛘䛯䠊
䞉2018年度䛾䜽䝷䝇䝍䞊分析䛾⤖果䠈大学㐍学䜢希望䛧䠈䛛䛴⮬己成㛗䜢
感䛨䛶䛔䜛学生䛜最䜒地域志向䛜向上䛧䛯䠊
䞉以上䛾䛣䛸䛛䜙䠈䜎䛱䛵䛟䜚学⩦䛷地元志向䛾生徒䜢増䜔䛧䛶䛔䛟䛣䛸䛿䠈
地域人材䜢⫱成䛩䜛䛰䛡䛷䛺䛟䠈生徒⮬㌟䛾⬟力䜢活䛛䛧䠈䜔䜚䛯䛔䛣䛸
䛜䛷䛝䜛㐍㊰㑅択䜈䛸⤖䜃䛴䛡䜙䜜䜛可⬟性䛜⪃䛘䜙䜜䜛䠊

䛆今後䛻䛴䛔䛶䛇

䜾䝹䞊䝥1
(34人)

䜾䝹䞊䝥2
(22人)

䜾䝹䞊䝥3
(18人)

地域志向
地域参加意欲
䜔䜔向上

参加意欲䜔好
感度䛾向上䛜
他䜾䝹䞊䝥䜘
䜚大䛝䛔

地域参加意欲
䜔䜔向上

⮬己成㛗
䛾実感

牽引力䜢㝖䛝
䛂䛭䛖思䛖䛃䛂䜔
䜔䛭䛖思䛖䛃䛾
割合䛜半数以

上

全㡯目䛷䛂䛭䛖
思䛖䛃䛾割合
䛜他䜾䝹䞊䝥
䜘䜚大䛝䛔

傾⫈力䠈発信力䠈
情報収㞟⬟力䛷
䛂変䜟䜙䛺䛔䛃䛾
割合䛜他䜾䝹䞊
䝥䜘䜚大䛝䛔

⮬己䛻ど点
䜢⨨䛔䛯㐍
㊰㑅択

㔜ど䛧䛶䛔䜛 㔜ど䛧䛶䛔䜛
他䜾䝹䞊䝥䜘䜚
㔜ど䛧䛶䛔䜛割
合䛜小䛥䛔

䞉岩手県❧大学宇佐⨾研✲室2018年度卒業生䛻䜘䜛䜎䛱
䛵䛟䜚学⩦䛻㛵䛩䜛卒業ㄽ文䛻䛚䛔䛶䠈⾲-1䛾䜘䛖䛺意
㆑ㄪ査䛾⤖果䛜得䜙䜜䛯䠊
䞉ㄪ査対㇟䛿岩手県盛岡市内䛾A㧗校䛾商業⣔学科䛾3
年生⣙80名䠊
䞉ㄪ査㡯目䛿䛂地域志向䛃䛂⮬己成㛗䛾実感䛃䛂⮬己䛻ど点
䜢⨨䛔䛯㐍㊰㑅択䛃䛻䛴䛔䛶䛷䛒䜚䠈㉁問㡯目䛾全䛶䜢
変数䛻入䜜䛶䜽䝷䝇䝍䞊分析䜢⾜䛳䛯䠊
䞉䜾䝹䞊䝥1䛿専㛛学校䠈䜾䝹䞊䝥2䛿大学䠈䜾䝹䞊䝥3䛿
民㛫企業䜈䛾㐍㊰㑅択䛾割合䛜䛭䜜䛮䜜㧗䛛䛳䛯䠊
䞉専㛛学校䜈䛾㐍学率䛜最䜒㧗䛔䜾䝹䞊䝥1䛾生徒䛿䠈⮬
己䛻ど点䜢⨨䛔䛯㐍㊰㑅択䜢㔜ど䛧䛶䛔䜛䠊
䞉大学㐍学䜢希望䛧䛶䛔䜛䜾䝹䞊䝥䠎䛾生徒䛿䠈地域志向
䛜最䜒㧗䛟䠈䜎䛯⮬己成㛗䛾実感䜢得䜙䜜䛯割合䜒大䛝
䛔䠊
䞉2018年度䛾䜎䛱䛵䛟䜚学⩦䛷䛿䠈大学㐍学䜢希望䛧䛶䛔
䜛䜾䝹䞊䝥䠎䛾䜘䛖䛺生徒䛜最䜒地域志向䛜向上䛧䛯䛸
䛔䛘䜛䠊

研✲概せ 䝔䞊䝬概せ

授業日程

意㆑䛾
傾向

昨年度研✲概せ

⾲-1 各䜽䝷䝇䝍䞊䛾特徴

大学㐍学䛸地域志向䛻㛵㐃性䛜䛒䜛䛾䛷䛿䛺䛔䛛䠛

公共交㏻䛾利用促㐍

三㝣㕲㐨䜔㊰⥺䝞䝇䛺䛹䛾公共交㏻䜢䠈宮
古䛾人䜃䛸䛻䜒䛳䛸利用䛧䛶䜒䜙䛖䛻䛿䛹䛖䛧䛯
䜙䜘䛔䛾䛛䜢⪃䛘䜛䠊

末広町商店⾤䛾活性化

平日䛾日中䜔夜㛫䛺䛹䠈䛒䜎䜚人䛜歩䛛䛺
䛔時㛫帯䛻商店⾤䛻来䛶䜒䜙䛖䛣䛸䜔䠈ほ光客
䜢意㆑䛧䛯活性化䜢⪃䛘䜛䠊

ほ光地䛻人䜢呼䜃㎸䜐

浄土䞄浜䜔䛸䛹䞄崎䛺䛹䛾ほ光地䛻ほ光客
䜢䛯䛟䛥䜣呼䜃㎸䜐䛯䜑䛾取䜚⤌䜏䜢⪃䛘䜛䠊

宮古䜢ⱝ⪅䛜住䜏䜔䛩䛔䜎䛱䛻䛩䜛

宮古䛾ⱝ⪅䛿㐍学䠈就⫋䛺䛹䛷地元䜢㞳䜜
䛶䛧䜎䛖傾向䛜強䛔䠊䛭䛾䛯䜑ⱝ⪅䛜宮古䛷
暮䜙䛧䛯䛔䛸思䛘䜛䜘䛖䛺取䜚⤌䜏䜢⪃䛘䜛䠊

授業䛾様子

䝫䞊䝖䝣䜷䝸䜸
各年度䛾初䜑䛸⤊䜟䜚䛻㧗校生䛻対䛩䜛意㆑ㄪ査䛸䛧䛶䝫䞊䝖䝣䜷䝸䜸
䜢グ入䛧䛶䜒䜙䛖䠊䛣䛾䝫䞊䝖䝣䜷䝸䜸䜢䜒䛸䛻㧗校生䛻地域志向䜔⮬己
䛾⬟力䛾向上䜢ㄆ㆑䛧䛶䜒䜙䛔䠈傾向䜢分析䛩䜛䛣䛸䛷䠈䜎䛱䛵䛟䜚学⩦
䛾有効性䜢明䜙䛛䛻䛧䛶䛔䛝䛯䛔䠊

䜎䛱䛵䛟䜚学⩦䛿月䛻1回岩手県宮古市䛾宮古商業㧗校䛻䛶⾜䛖䠊初回䛸➨二回䛿䜎䛱䛵䛟䜚学⩦䛾意⩏䜔䛣䜜䛛䜙䛾
取䜚⤌䜏䛻䛴䛔䛶ㅮ⩏䛧䠈9月䛾現地ㄪ査䛻向䛡䛶各班䛜ㄪ査䝔䞊䝬䜔ㄪ査地䠈ㄪ査内容䜢ィ画䛧䛯䠊実㝿䛾現地ㄪ査
䛷䛿㧗校生䛜⮬分䛯䛱䛾㊊䛷浄土䞄浜䜔末広町商店⾤䜢歩䛔䛯䜚䠈市役所䜔企業䛾方䛛䜙ㅮヰ䜢䛧䛶䛔䛯䛰䛟䛺䛹䛧䛯䠊
䛭䛾⤖果生徒䛯䛱䛿地元䛻䛴䛔䛶䛾知㆑䛜増䛘䠈䛥䜙䛻知㆑䜢深䜑䛶䛔䛝䛯䛔䛸䛔䛖意ぢ䛜ぢ䜙䜜䛯䠊

現在䛿䛣䛾現地ㄪ査䜢䜒䛸䛻䠈㧗校生䛜⮬分䛯䛱䛾䝔䞊䝬䛻沿䛳䛯䝥䝷䞁䜢提案䛧䠈地元䛾方䚻向䛡䛾発⾲会䜔市㛗
䜈䛾提ゝ䜢䛩䜛䜉䛟準備䜢㐍䜑䛶䛔䜛段㝵䛷䛒䜛䠊特䛻実現性䛾㧗䛔䝥䝷䞁䛿来年度䛥䜙䛻推敲䛧䛶䛔䛝䠈実㝿䛻宮古
市䛾取䜚⤌䜏䛸䛧䛶実現䛩䜛䛣䛸䜢目標䛸䛧䛶䛔䜛䠊

䛣䛾䜘䛖䛻㧗校生䛯䛱⮬䜙䛜地元䛻参画䛧䛶䛔䛟䛣䛸䛷地域志向䜢⫱䛶䛶䛔䛝䠈人材⫱成䜢䛧䛶䛔䛟䛣䛸䛜䜎䛱䛵䛟䜚学
⩦䛾意⩏䛷䛒䜛䠊

䜎䛸䜑䛸展望

新型䝁䝻䝘䜴䜲䝹䝇䛾影㡪䛻䜘䜚䠈3月䛻予定䛧䛶䛔䛯最⤊発⾲䛜延期䛸
䛺䜚䠈䛭䜜以㝆䛾䜎䛱䛵䛟䜚学⩦䜒停滞䛧䛶䛧䜎䛳䛯䠊2020年度7月䛛䜙新䛯
䛻䜎䛱䛵䛟䜚学⩦㛤始䛸䛺䜛䛜䠈䛣䜜䜎䛷䛾㐜䜜䜢取䜚戻䛧䛴䛴䠈䜎䛯新䛯䛺
取䜚⤌䜏䜢始䜑䛶䛔䛛䛺䛡䜜䜀䛺䜙䛺䛔䠊2020年度䛾目標䛿䠈生徒䛜⮬䜙
提案䛧䛯企画䛻䛴䛔䛶䠈可⬟䛺㝈䜚実現䛻⤖䜃付䛡䜛䛣䛸䛷䛒䜛䠊社会状況
䜢⪃慮䛧䛯䛖䛘䛷䚸䛣䜜䛛䜙䛾䜎䛱䛵䛟䜚䛻䛴䛔䛶⪃䛘䜛䛣䛸䛷䠈䛹䛾䜘䛖䛺状
況䛻䜒対応䛷䛝䜛持⥆可⬟䛺䜎䛱䛵䛟䜚䜢生徒䛯䛱共䛻実現䛧䛶䛔䛝䛯䛔䠊

対㇟䛾㧗校䛸授業概せ

宮古市概せ

今回䜎䛱䛵䛟䜚学⩦䜢⾜䛖対㇟地䛿岩手県宮古市䛷䛒䜛䠊
宮古市䛿岩手県䛾三㝣海岸䛻㠃䛧䛶䛚䜚䠈本州最東➃䛾地
䛷䛒䜛䛸䛹䞄崎䜢有䛧䛶䛔䜛䠊

㠃積䠖1,259.15㎢
人口䠖52,471人(10月1日時点)

人口密度䠖41.7人/㎢
ほ光地䠖浄土䞄浜䠈䛸䛹䞄崎䠈早池峰山

䛂本州最東➃䛾䜎䛱䛃䜢掲䛢䛶䛚䜚䠈世界三大漁場䛾䜂䛸䛴䠈
三㝣沖䛾㇏䛛䛺漁業㈨源䛻恵䜎䜜䛶䛔䜛䠊

東日本大㟈災䛻䜘䜚壊滅的⿕害䜢受䛡䠈三㝣㕲㐨䜒甚大
䛺⿕害䜢受䛡䛯䠊䛭䛾後懸命䛺復旧活動䛻䜘䜚2019年3月䝸
䜰䝇⥺䛜新䛯䛻㛤㏻䛥䜜䛯䠊䛧䛛䛧同10月䛻発生䛧䛯大型台
㢼19号䛻䜘䜚再䜃⥺㊰䛜破壊䛥䜜䠈一㒊㊰⥺䛜㐠⾜不⬟䛻
䛺䛳䛯䠊

2月20日䛿䝥䝺䝊䞁㈨料作成䛸䛧䚸3月20日䛻最⤊発⾲䜢控䛘䛶䛔䛯䛜䚸
新型䝁䝻䝘䜴䜲䝹䝇䛾影㡪䛻䜘䜚中止䛸䛺䛳䛯䠊

中㛫発⾲



ᆅᇦᚿྥ䛾䜻䝱䝸䜰ᩍ⫱䜢┠ᣦ䛧䛯
㧗ᰯ⏕䛾䜎䛱䛵䛟䜚Ꮫ⩦䛾ヨ䜏
ᒾᡭ┴❧኱Ꮫ⥲ྜᨻ⟇Ꮫ㒊 Ᏹబ⨾ㄔྐ䞉⛅⏣⍞ᶞ䞉㧗ᒇᬛᮍ

䛆◊✲䛾⫼ᬒ䛇
䞉ᩍ⫱⌧ሙ䛻䛚䛔䛶䠈䜎䛱䛵䛟䜚䜈䛾ཧ⏬䜢ಁ㐍䛥䛫䜛ື䛝䛜䜏䜙
䜜䜛䠊

䞉䠎䠌䠌䠎ᖺ䛛䜙ᑟධ䛥䜜䛯䛂⥲ྜⓗ䛺Ꮫ⩦䛾᫬㛫䛃䜢ά⏝䛧䠈䛂䜎䛱
䛵䛟䜚Ꮫ⩦䛃䛜ᐇ᪋䛥䜜䠈ᵝ䚻䛺ᆅᇦάື䛻᥋䛩䜛ᶵ఍䛸䛺䛳䛶
䛔䜛䠊

䞉ᒾᡭ┴ෆ䛻䛚䛔䛶ᩥ㒊⛉Ꮫ┬䛾⿵ຓ஦ᴗ䛾䜂䛸䛴䛸䛧䛶䠈䠎䠌䠍䠑
ᖺᗘ䛛䜙䠈┴ෆ䛾኱Ꮫ䛜ᆅ᪉බඹᅋయ䜔௻ᴗ➼䛸༠ാ䛧䠈ᆅ 㻔▱㻕
䛾ᣐⅬ኱Ꮫ䛻䜘䜛ᆅ᪉๰⏕᥎㐍஦ᴗ㻔㻯㻻㻯㻗㻕䛜ᒎ㛤䛥䜜䛶䛔䜛䠊

䞉ᆅᇦேᮦ䛾⫱ᡂ䛻䜘䜚䠈ᆅ᪉άᛶ໬䜔ᆅᇦ䛾ㄢ㢟ゎỴ䜈䛾ຠᯝ
䜢䜒䛯䜙䛩䛣䛸䜔䠈ᆅඖᑵ⫋䛾ಁ㐍䛜ᮇᚅ䛥䜜䛶䛔䜛䠊

䛆◊✲䛾┠ⓗ䛇
䞉䜎䛱䛵䛟䜚Ꮫ⩦䜢ཷㅮ䛧䛯㧗➼Ꮫᰯ䛾⏕ᚐ䛾ᤵᴗຠᯝ䜢᫂䜙䛛䛻
䛩䜛䠊

䞉䛂䜎䛱䛵䛟䜚Ꮫ⩦䛃䛸䛂㐍㊰㑅ᢥ䛃䛾㛵㐃䜢ศᯒ䛩䜛䠊
䞉䜎䛱䛵䛟䜚Ꮫ⩦䛜ᆅᇦேᮦ⫱ᡂ䛻㔜せ䛺せ⣲䜢䜒䛯䜙䛩䛛䜢᫂䜙
䛛䛻䛩䜛䠊

䛆ඛ⾜◊✲䛇
䞉ᩍ⫱⌧ሙ䛾⌧≧ㄪᰝ䜢㋃䜎䛘䛂Ꮚ౪䛾䜎䛱䛵䛟䜚Ꮫ⩦䛃䛾䛒䜚᪉䜢
⪃ᐹ䛧䛯◊✲䛻䜘䜚䠈<⾜ᨻ―Ꮫᰯ―ᆅᇦ>୕⪅୍య䛸䛺䛳䛯ྲྀ䜚
⤌䜏䛜኱䛝䛺ྍ⬟ᛶ䜢ᣢ䛳䛶䛔䜛䛣䛸䛜䜟䛛䛳䛯䠊
䞉ᑠᏛᰯ䛾⥲ྜⓗ䛺Ꮫ⩦䛾᫬㛫䛻䛚䛡䜛䜎䛱䛵䛟䜚Ꮫ⩦䜢㢟ᮦ䛸䛧
Ꮫᰯᩍ⫱䛸䜎䛱䛵䛟䜚䛾㐃ᦠ䛾ྍ⬟ᛶ䜢᳨ウ䛧䛯䠊䛣䜜䛻䜘䛳䛶䠈
ᩍ⫱䛾୰䛻䜎䛱䛵䛟䜚䜢㐃ᦠ䛥䛫䜛䛣䛸䜔䠈ᩍ⫱䜈䛾ከᵝ䛺ཧ⏬
䜈䛾䜎䛱䛵䛟䜚䛾᭷ຠᛶ䛜♧䛥䜜䛯䠊
䞉⩏ົᩍ⫱ㄢ⛬䛾ඣ❺䜢ㄪᰝᑐ㇟䛸䛧䛶䛔䜛◊✲䛜ከ䛟䠈୰Ꮫ⏕䞉
㧗ᰯ⏕䜢ㄪᰝᑐ㇟䛻䛩䜛䛣䛸䛜ㄢ㢟䛸䛧䛶ᣦ᦬䛥䜜䛶䛔䜛䠊

䞉ᒾᡭ┴┒ᒸᕷෆ䛾㻭㧗ᰯ䛾ၟᴗ⣔Ꮫ
⛉䛻䛚䛔䛶䠈㻟ᖺ⏕⣙㻤㻜ྡ䛜ཷㅮ䛩䜛
䛂ㄢ㢟◊✲䛃䛾ᤵᴗ䜢ά⏝䠊
䞉㻞㻜䜾䝹䞊䝥䛻ศ䛛䜜䛶䠈┒ᒸᕷෆ䛾
䜎䛱䛵䛟䜚䛻䛚䛡䜛ㄢ㢟䜢䛔䛟䛴䛛ྲྀ䜚
ୖ䛢䛶ㄪᰝ䞉◊✲䜢⾜䛔䠈୍㒊䛾⤖ᯝ
䜢ᕷ䛻ሗ࿌䛧䛶䛔䜛䠊
䞉㻠䛴䛾኱䛝䛺䝔䞊䝬䛂኱㏻䜚ၟᗑ⾤䛃
䛂ᕷ䛾බඹ᪋タ䛃䛂බඹ஺㏻䛃䛂⫲⏫⏺
㝰䛃䜢♧䛧䛯䠊

৹ਪ੡

৹ਪ؞
৚ઽ্১

䜎䛱䛵䛟䜚Ꮫ⩦ཷㅮ⪅䛻䜰䞁䜿䞊䝖⚊㓄ᕸ䚸
グධᚋ䛭䛾ሙ䛷ᅇ཰

৹ਪ঩ৎ

৹ਪৌ଴

਌ऩସਖ
৔ઍ

㈨ᩱ཰㞟

⌧ᆅㄪᰝ

䝥䝺䝊䞁㈨ᩱసᡂ

Ⓨ⾲

ᕷ䜈ሗ࿌

䛆䜎䛸䜑䛇
䞉ᅇ⟅⪅䛾䠑๭௨ୖ䛜኱Ꮫ䜔ᑓ㛛Ꮫᰯ䜈䛾㐍Ꮫ䜢ணᐃ䛧䛶䛔䛯䠊
䞉䜋䛸䜣䛹䛾ᆅᇦ䛷䠈ㄪᰝ᫬䛾ᒃఫ⪅䜘䜚䜒䠈༞ᴗᚋ䛾ᒃఫ⪅䛾᪉䛜ᑡ䛺䛔䠊
䞉䛂䜎䛱䛵䛟䜚Ꮫ⩦䛃䜢䛩䜛䛣䛸䛷䠈Ⓨಙ⬟ຊ䜔ഴ⫈ຊ䛜ྥୖ䛧䠈⮬ᕫᡂ㛗䛥䛫
䜛䛣䛸䛜ᮇᚅ䛷䛝䜛䠊

䞉ཷㅮᚋ䛻ᆅඖ䛜ዲ䛝䛻䛺䛳䛯⏕ᚐ䛿䠈ᆅᇦ䜈䛾ཧ⏬ព㆑䛜ྥୖ䛧䛯䛣䛸䛛
䜙䠈ᆅᇦேᮦ䛾⫱ᡂ䛻᭷ຠ䛷䛒䜛ྍ⬟ᛶ䛜♧䛥䜜䛯䠊

䞉㐍㊰㑅ᢥ䛻䛚䛔䛶䠈ᆅᇦ㈉⊩䜢ど㔝䛻ධ䜜䛶䛔䜛⏕ᚐ䛿䠈⮬㌟䛾⬟ຊ䜢
ά䛛䛧䛯䜚䠈䜔䜚䛯䛔䛣䛸䛜䛷䛝䜛䛣䛸䜒㔜ど䛧䛶䛔䜛䠊

䞉䜽䝷䝇䝍䞊ศᯒ䛾⤖ᯝ䠈኱Ꮫ㐍Ꮫ䜢ᕼᮃ䛧䠈⮬ᕫᡂ㛗䜢ឤ䛨䛶䛔䜛⏕ᚐ䛜
᭱䜒ᆅᇦᚿྥ䛜ྥୖ䛧䛯䠊

䞉௨ୖ䛾䛣䛸䛛䜙䠈䜎䛱䛵䛟䜚Ꮫ⩦䛷ᆅඖᚿྥ䛾⏕ᚐ䜢ቑ䜔䛧䛶䛔䛟䛣䛸䛿䠈ᆅ
ᇦேᮦ䜢⫱ᡂ䛩䜛䛰䛡䛷䛺䛟䠈⏕ᚐ⮬㌟䛾⬟ຊ䜢ά䛛䛧䠈䜔䜚䛯䛔䛣䛸䛜䛷
䛝䜛㐍㊰㑅ᢥ䜈䛸⤖䜃䛴䛡䜙䜜䜛ྍ⬟ᛶ䛜⪃䛘䜙䜜䜛䠊

䛆௒ᚋ䛻䛴䛔䛶䛇
௒ᅇ䛾ㄪᰝ䛷䛿䠈ཷㅮᚋ䛾ព㆑䜢ぢ䛶䛔䜛䠊ཷㅮ๓䛾ព㆑ㄪᰝ䜔⏕ᚐ䛾༞
ᴗᚋ䛻㏣㊧ㄪᰝ䜢⾜䛖䛣䛸䛷䠈༞ᴗᚋ䛾⾜ື䛻䜎䛱䛵䛟䜚Ꮫ⩦䛜䛹䛾䜘䛖䛻ά
䛝䛶䛔䜛䛾䛛䜢᫂䜙䛛䛻䛷䛝䜛䛾䛷䛿䛺䛔䛰䜝䛖䛛䠊

䜾䝹䞊䝥1
(34ே)

䜾䝹䞊䝥2
(22ே)

䜾䝹䞊䝥3
(18ே)

ᆅᇦᚿྥ
ᆅᇦཧຍព
ḧ䜔䜔ྥୖ

ཧຍពḧ䜔
ዲឤᗘ䛾ྥ
ୖ䛜௚䜾䝹䞊
䝥䜘䜚኱䛝䛔

ᆅᇦཧຍពḧ
䜔䜔ྥୖ

⮬ᕫᡂ㛗
䛾ᐇឤ

≌ᘬຊ䜢㝖䛝
䛂䛭䛖ᛮ䛖䛃䛂䜔
䜔䛭䛖ᛮ䛖䛃䛾
๭ྜ䛜༙ᩘ

௨ୖ

඲㡯┠䛷䛂䛭
䛖ᛮ䛖䛃䛾๭ྜ
䛜௚䜾䝹䞊䝥
䜘䜚኱䛝䛔

ഴ⫈ຊ䠈Ⓨಙຊ䠈
᝟ሗ཰㞟⬟ຊ䛷
䛂ኚ䜟䜙䛺䛔䛃䛾
๭ྜ䛜௚䜾䝹䞊
䝥䜘䜚኱䛝䛔

⮬ᕫ䛻どⅬ
䜢⨨䛔䛯㐍
㊰㑅ᢥ

㔜ど䛧䛶䛔䜛 㔜ど䛧䛶䛔䜛
௚䜾䝹䞊䝥䜘䜚
㔜ど䛧䛶䛔䜛๭
ྜ䛜ᑠ䛥䛔

䞉ᅇ⟅⪅䛾䛖䛱䠈㻡๭௨ୖ䛜኱Ꮫ䜔ᑓ㛛Ꮫᰯ䜈䛾㐍
Ꮫணᐃ⪅䛷䛒䛳䛯㻔ᅗ㻙㻝㻕䠊

䞉䜋䛸䜣䛹䛾ᆅᇦ䛷䠈ㄪᰝ᫬䛾ᒃఫ⪅䜘䜚䜒䠈༞ᴗᚋ䛾
ᒃఫ⪅䛾᪉䛜ᑡ䛺䛔䛣䛸䛜᫂䜙䛛䛸䛺䛳䛯㻔ᅗ㻙㻞㻕䠊

12%

43%

3%

42%

኱Ꮫ

ᑓ㛛Ꮫᰯ

ᑵ⫋䠄බົဨ䠅

ᑵ⫋䠄බົဨ௨እ䠅

ᅗ-1 ༞ᴗᚋ䛾㐍㊰

39

18

7

2

2

7

0
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14

4

1

3

4
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┴ෆ䛭䛾௚ᕷ⏫ᮧ
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༞ᴗᚋ䛾ᒃఫᆅ ⌧ᅾ䛾ᒃఫᆅ

ᅗ-2 ᅇ⟅⪅䛾ᒃఫᆅ

䞉㉁ၥ㡯┠䛾඲䛶䜢ኚᩘ䛻ධ䜜䛶䜽䝷䝇䝍䞊ศᯒ䜢⾜䛳
䛯䠊

䞉䜾䝹䞊䝥㻝䛿ᑓ㛛Ꮫᰯ䠈䜾䝹䞊䝥㻞䛿኱Ꮫ䠈䜾䝹䞊䝥㻟䛿
Ẹ㛫௻ᴗ䜈䛾㐍㊰㑅ᢥ䛾๭ྜ䛜䛭䜜䛮䜜㧗䛛䛳䛯䠊

䞉ᑓ㛛Ꮫᰯ䜈䛾㐍Ꮫ⋡䛜᭱䜒㧗䛔䜾䝹䞊䝥㻝䛾⏕ᚐ䛿䠈⮬
ᕫ䛻どⅬ䜢⨨䛔䛯㐍㊰㑅ᢥ䜢㔜ど䛧䛶䛔䜛䠊

䞉኱Ꮫ㐍Ꮫ䜢ᕼᮃ䛧䛶䛔䜛䜾䝹䞊䝥䠎䛾⏕ᚐ䛿䠈ᆅᇦᚿྥ
䛜᭱䜒㧗䛟䠈䜎䛯⮬ᕫᡂ㛗䛾ᐇឤ䜢ᚓ䜙䜜䛯๭ྜ䜒኱䛝
䛔䠊

䞉௒ᅇ䛾䜎䛱䛵䛟䜚Ꮫ⩦䛷䛿䠈኱Ꮫ㐍Ꮫ䜢ᕼᮃ䛧䛶䛔䜛䜾
䝹䞊䝥䠎䛾䜘䛖䛺⏕ᚐ䛜᭱䜒ᆅᇦᚿྥ䛜ྥୖ䛧䛯䛸䛔䛘
䜛䠊

43

38

38

64

63

0 20 40 60 80

⌧ᅾ䛾ᒃఫᆅᇦ䛻㏆䛔䛣䛸

฼౽ᛶ䛜㧗䛔ᆅᇦ䛻ఫ䜐䛣䛸

ᆅᇦ䛻㈉⊩䛷䛝䜛䛣䛸

䜔䜚䛯䛔䛣䛸䛜䛷䛝䜛䛣䛸

⮬ศ䛾⬟ຊ䛜ά䛛䛫䜛䛣䛸

䞉༞ᴗᚋ䛾㐍㊰㑅ᢥ䛷㔜ど䛧䛯䛣䛸䛿䠈䛂䜔䜚䛯䛔䛣
䛸䛜䛷䛝䜛䛣䛸䛃䛜᭱䜒ከ䛟䠈ḟ䛔䛷䛂⮬ศ䛾⬟ຊ䛜
ά䛛䛫䜛䛣䛸䛃䛜ከ䛛䛳䛯䠊

ᅗ-13 ༞ᴗᚋ䛾㐍㊰㑅ᢥ䛷㔜ど䛧䛯䛣䛸䠄ே䠅

㻞㻜㻝㻤ᖺ㻝᭶㻞㻠᪥

䜎䛱䛵䛟䜚Ꮫ⩦䜢ཷㅮ䛧䛯ᒾᡭ┴┒ᒸᕷෆ
䛾㻭㧗ᰯ䛾ၟᴗ⣔Ꮫ⛉㻟ᖺ⏕㻤㻜ே

㻤㻜ே୰㻣㻡ே৚ઽ௠
䐟⮬ᕫᡂ㛗䛻䛴䛔䛶䛾ホ౯
䙶ᆅඖ䜔䜎䛱䛵䛟䜚䛻ᑐ䛩䜛ព㆑
䐡㐍㊰㑅ᢥ䛻䛴䛔䛶

䛂ㄢ㢟◊✲䛃䛷⾜䛳䛯䛂䜎䛱䛵䛟䜚Ꮫ⩦䛃䜢
ཷㅮ䛧䛶䛾ព㆑ㄪᰝ

17%

62%

20%
1% άື䜢䛧䛶䜏䛯䛔䛸

ᛮ䛳䛯

䜔䜔άື䜢䛧䛶䜏䛯

䛔䛸ᛮ䛳䛯

䜔䜔άື䜢䛧䛶䜏䛯

䛔䛸ᛮ䜟䛺䛛䛳䛯

άື䜢䛧䛶䜏䛯䛔䛸

ᛮ䜟䛺䛛䛳䛯

11%

40%
46%

3%
ዲ䛝䛻䛺䛳䛯

䜔䜔ዲ䛝䛻䛺䛳䛯

ኚ䜟䜙䛺䛔

䜔䜔᎘䛔䛻䛺䛳䛯

32%

55%

13%
䛭䛖ᛮ䛖

䜔䜔䛭䛖ᛮ䛖

ኚ䜟䜙䛺䛔

21%

58%

21%
䛭䛖ᛮ䛖

䜔䜔䛭䛖ᛮ䛖

ኚ䜟䜙䛺䛔

25%

48%

25%

2%
䛭䛖ᛮ䛖

䜔䜔䛭䛖ᛮ䛖

ኚ䜟䜙䛺䛔

䛭䛖ᛮ䜟䛺䛔

◊✲ᴫせ ᑐ㇟䛾㧗ᰯ䛸ᤵᴗᴫせ

䜰䞁䜿䞊䝖ㄪᰝᴫせ

䛆ᤵᴗ䛾ὶ䜜䛇

ᅇ⟅⪅䛾ᒓᛶ

2017/3᭶
䡚7᭶

䡚11᭶

2018/1᭶

2᭶

ཷㅮᚋ䛾ព㆑
䛆ᆅᇦᚿྥ䛇

ᅗ-3 ᆅඖ䛜ዲ䛝䛻䛺䛳䛯䛛

ᅗ-4 ᆅඖ䛾䛯䜑䛻άື䛧䛯䛔䛛

䛆⮬ᕫᡂ㛗䛾ᐇឤ䛇

ᅗ-6 ࿘䜚䛾ពぢ䜢⪺䛟䜘䛖䛻䛺䛳䛯䛛

ᅗ-7 ⮬ศ䛾⪃䛘䜢ఏ䛘䜙䜜䜛䜘䛖䛻䛺䛳䛯䛛

ᅗ-9 ᝟ሗ཰㞟⬟ຊ䛜㌟䛻䛴䛔䛯䛛

䛆⮬ᕫ䛻どⅬ䜢⨨䛔䛯㐍㊰㑅ᢥ䛇

54%
33%

12% 1%
䛭䛖ᛮ䛖

䜔䜔䛭䛖ᛮ䛖

䜔䜔䛭䛖ᛮ䜟䛺䛔

䛭䛖ᛮ䜟䛺䛔

ᅗ-11 䜔䜚䛯䛔䛣䛸䛜䛷䛝䜛䛣䛸

45%

41%

13%
1% 䛭䛖ᛮ䛖

䜔䜔䛭䛖ᛮ䛖

䜔䜔䛭䛖ᛮ䜟

䛺䛔

䛭䛖ᛮ䜟䛺䛔

ᅗ-12 ⮬ศ䛾⬟ຊ䛜ά䛛䛫䜛䛣䛸

16%

60%

23%
1%

䛭䛖ᛮ䛖

䜔䜔䛭䛖ᛮ䛖

ኚ䜟䜙䛺䛔

䜔䜔䛭䛖ᛮ䜟
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・෡฽や୭୆、あるいは଻人の௏೨ಉの問題にଦൟして、
ૌ度に自動車に౅る૾ଙから公ુ交通や自ૡ車などを
『かしこく』使う方向へと自発的にૡఌすることをയす、
コミュニケーションを中心とした持続的な一連の取り組み

出๕：jcomm （https://www.jcomm.or.jp/mm/）

ଢ଼஢のూବと目的
■੺年高ೡ者が加૩者となる自動੤事௛のਾ੊が目立つ
・現૔の自動車は、加ೡで体力が଩下しても運ૡが容ಔ
・自治体ಉによる高ೡ者のඊಅନವを௓進する自動੤
ઈૡඊಅନವに関する取り組みが増加。

■体力が଩下した場合にも、ిજな୎動手஺を選උし
外出することができるような高ೡ者向けの઱ੁをਫ਼ୈ
・高ೡ者の௏೨ํ୵をభばし、外出意ඟの増進と
いきいきサロンણ動のણ性化を目指す。

・ท૕市ฝ野௔地યの「いきいきサロン」૞加者を対଴に
ୂき取り・アンケート調査、ワークショップを実઱し
଻人のニーズに対ૢした行動プランを提案する。

・最ી的には、଻人の行動ಉに基づき、行政が高ೡ者に
対しಲ続的に当手法を使用できることを目ఏとする。

モビリティ・マネジメント（MM）とは？

自家用車(車）のみにൂோせず、
்広い選උ࿔を持ってかしこく
୎動手஺を使い分けるように
യす方法のことをいいます！

対଴地ୠの໪要

૞અにしたଢ଼஢
■દ本ၲಂ「地方における高ೡ者の外出手஺と機ચ的௏೨の೐੅に関する
実઒分ෲ」、ଅ਽学会૛ધૐD3、Vol.70、No.5、I_395-I_465、2015.
・外出は自ମの運動機能や認知機能を用いる機会で、્に公ુ交通は
自家用車や家ఔなどによるଛಶとૻべ、多஘な機能を行使するため、
௏೨೐持へのఞଖが期ୄされる。

■ൈ原ჵ੬「高ೡ者の外出ᄄ度から見た日ଞ生ણણ動ચ力と୎動手஺に関する
અ௄」、ଅ਽学会૛ધૐD3、Vol.71、No.5、I_459-I_465、2015.
・一ಹ的に高ೡ者は、加ೡにൣい௏೨૾ଙや生ણ機能が଩下することで、
社会ણ動性の଩下がକこりやすく、外出機会が減૘し൷じこもりにᇽがる。

■ଶ本成ึ・田ஏၲྪ「੦本チェックリストによる高ೡ者のઈ動機ચの
པ඼と外出ᄄ度にଖえる要౤分ෲ、ଅ਽学会૛ધૐD3、Vol.70、No.5、
I_637-I_644、2014.
・ମ体ણ動に取り組むことで得られる஍ટは、ల来的なႈ୰予ଆだけでなく、
日ଞ生ણの中でも、気分ૡఌやストレス解଎につながることで、いわゆる
メンタルヘルス不調の一次予ଆとしてથ஍であり、ମ体ણ動の不ଌは、
高ೡ者の自立度଩下や༘ൠの஠૫౤子でもある。

■દ本ၲಂ「高ೡ者のણ動ચ力を౷まえた公ુઐ通サービスの༛૩要౤に
関するઅ௄」、ଅ਽学会૛ધૐD3(ଅ਽ੑ઺学)、Vol.69、No.4、
pp.276-285、2013.
・バス೿、കまでの෱௞やଭりఋり、෰物の運ဦという要౤が時間的な制約に
ൣう要౤より高い認௙がન立。
・ମ体的な଀૿に関連する要౤以外においても、ଭ車中の体調の૗調が心ଦと
いう不安૎にൣう要౤、小බの支௸いがおっくうなどという手間に関する
要౤もણ動能力が଩下すると認௙ન૨が高くなる。

出๕：
・ท૕市ホームページ （http://www.city.takiza
wa.iwate.jp/data/takizawa_gaiyou/jinkou/jinko.html）

・ท૕市地ୠ公ુ交通ි஄成計઺
（http://www.city.takizawa.iwate.jp/var/rev0/0067/8477/plan_all.pdf ）

■対଴地ୠ：గ手県ท૕市
■人ઠ：55,422人（ഥ和元年９月ଜ現૔）

■主な交通：東北自動車道、JR田૕ູ଍、
IGRいわて銀ఖள道଍
గ手県交通、గ手県北バス
JRバス東北、タクシー

௕１ ท૕市の໪ய

■ฝ野௔地યいきいきサロンણ動への૞加（2020.06.16）

〇2020年ග ท૕市公ુ交通マップのଦഘ
（昨年度、マップ改ఒのためのアンケート実઱済み）

・జ来のマップは「ミウラീり」という౛を小さく
ീりたたむ方ૄを఼用していたが、マップ内の
ધஊが小さくഭみにくいことから、地યશに
表示を૗ಌした。
・同地યでは、近ๆにగ手県交通ท૕営業所があり
バスଡ଼଍もあるため、ૻຎ的バスの利用者は多い。

〇ஂ૧予ଆ教஼
・่૧పによる௏೨チェックの合間に、૞加者同૒
クイズなどに取り組み、体ඝなども行われた。

■଻人向けフィードバックの੿成

〇目的（予定）
・自家用車以外にも୎動に関する選උ࿔をいくつかもっておくことで
自力での運ૡが൑୔になった際の外出意ඟ減૘ଆૃに૽立てる。
・公ુ交通機関を利用するメリットಉを理解してもらい、気ೄな
交通手஺の選උ࿔に公ુ交通が利用できることを知ってもらうことで
ౄ実した生ણをଛることができるようにサポートする。
・サロンણ動の際にଦഘされている「いきいきライフ手໩」の஍ટと
こちらで作成する଻人向けフィードバックをಡせることで、利用者が
より஍ટ的にツールを使用できるような体制をତえる。

調査の໪要

ท૕市内の公ુઐ通に対する取りੌみ

■たきざわバスまつり（Acuteુಈ）

〇目的
・年々ଡ଼଍バスの利用者が減૘する
原౤を「バスのଭり方に対する
ੴ௙不ଌ」とし、主に子୹を
対଴としたイベントを開ಈし
バスに஡しみを持ってもらう。

〇主な੫઺内ઍ
・バスのଭり方ઇ஼
・運ૡ手なりきり体ୡ
・おえかきバス

・2019年は、ICカード作成体ୡಉ
新たな企઺も加え、家ఔ全体が
バスに対して஡近૎を持つことが
できるイベントを目指した。

・イベント内で、シニア世代を
対଴とした公ુ交通マップへの
アンケート調査も実઱。

௕４ 当日の஘子⋇

௕５ 当日の஘子⋈

今後の੒定
■ฝ野௔地યのいきいきサロンણ動に૞加させていただき
サロンણ動の一୭として公ુ交通の利用意ඟが増進する
ようなワークショップを企઺・実઱する。

■調査ଢ଼஢にあたり、૞加者の૾யをཔ඼するために
アンケート調査を実઱し、調査前後での意௙૗容をർる。

■いきいきサロンણ動におけるイベント運営の協௮
・2019年度に同地યのણ動で実઱された「バス೫ଌ」を
今年度も実઱するにあたり、いきいきサロン代表の方や
社会ૣක協議会の方と企઺や調ତを行う。
・実઱にあたり௽૩となる事ඨをあらかじめତ理する。

「గ手県ท૕市の高ೡ者を対଴としたモビリティマネジメントの
実઱と地ୠ高ೡ者サロンણ動のણ性化についての調査ଢ଼஢」
గ手県立大学総合政策学部4年 ഌଯ஖ଢ଼஢஼ ༴᫖ વ

૞加してくれた子୹たちが
ದ୞にఋ車ボタン౒している஘子

௕２ 新೮公ુ交通マップのૻຎ
（2020年ගはA4判）

೮

௕３サロンの஘子



గু਩য়প৾੕়৆ੁ৾৖ ഌଯ஖ยఴ ༴᫖વ ❅ଶౘ౩
ాળ৘য়୰੹ ଯر਽঳ඥ ૸୴བ

َగু਩ป഍೜ક঻भেણਹ೶ਙधഷዟपঢ়घॊଢ଼஢ُ

ଢ଼஢भూବध৯৓
੺ফؚশ਋৑भೂ୔েણ॑ൣअপૠெ಼૩पेॊ؞
ग़॥ঀ঑شॡছ५ඪ౜ණभ৅ඪऋফपਯ৚৅ে؛

ೂ୔েણपउःथؚ੗ਯभഷዟඪ৅ඪ୻ऋੳीैोؚ؞
ഷዟधেણ୭୆ؚ৉৶৓ਏ౤पঢ়৴ऋँॊऒधऋ
੔ষଢ଼஢ऊैॎऊढथःॊ؛

ਏ౤धഷዟभঢ়બ॑৥નपघॊ੐ఏधखथ౾؞
َেણਹ೶ਙُ॑৒ଝखؚഷዟऋেगॊਏ౤॑ীෲ؛
ഷዟधেણਹ೶ਙभঢ়৴॑ীෲघॊऒधदؚ؞
಼૩৅েৎभೂ୔ਚؚෘਝક୧भয়৉प૽য়थॊ
ऒध॑৯ఏधखथःॊ؛

੔ষଢ଼஢
�୬িྒྷේ؞਽঳ඥرଯٹَଌभಯဿഷዟध
ෘਝક୧ध৉৶৓ऩਜ਼઼पঢ়બऋँॊُ
ৗඎ਩র௭প৉൜३থএ४क़঒উটॢছ঒ৱમૐ
SS��������ؚ����

੪भ೜ક৉धෘਝક୧য়৉ৃਚधभ෱௞भ୷ؚఏৈ୷ؚഷዟ؞
഻ਙ૨भঢ়બ॑৹ਪ؛෱௞ؚఏৈभःङोऊؚुखऎमؚ૏঻
धभ୷ऋপऌःधؚഷዟ഻ਙ૨ऋৈःऒधऋॎऊढञ؛

�୅෍౩୬ٹَగু਩ป഍पउऐॊ '97�஥৖ಯဿഷዟඪ�
ਫ਼൧ਭ൧঻भেણਹ೶ਙधഷዟ၎ഄभঢ়৴ਙपणःथभઅ௄ُ
�����ফ২෮঵૛ધ

਽ैभ৹ਪ॑૞અपؚഷዟभથ૮ध଺಼঻भرଯ؞
َেણਹ೶ਙُधभঢ়৴॑ਫ਼઒؛

ഷዟभऩःযभেણਹ೶ਙमؚഷዟऋँॊযधૻຎखथ؞
ৈःൊ਱ऋँॊऒधऋ৥ैऊधऩढञ؛

০৏भୖ਻

ਫ਼൧॑ষअৃਚपेॉؚਭ൧঻भ೜ક৉भုॉऋँॊञीেણਹ೶ਙभଡਛऋုढथःॊ؞
૭ચਙऋँॊञीؚਫ਼൧ভৃपेढथमؚেણਹ೶ਙप୷ऋলपऎःऒधऋँॊ؛

સ॑தइथःॊऋؚഷዟ॑થघॊযमਫ਼൧঻৸৬भরद૘ਯदڴॺभ৚ઽ૨मشহ৏॔থॣ؞
ँॊऒध॑અൟखؚਭ൧঻৸৩भেણਹ೶ਡ॑੷ीؚৗञऩൊ਱॑৅ৄदऌॊ૭ચਙऋँॊ؛

ীథदীෲ॑ষढथःॊऋؚڮ০৚भ৹ਪदमؚഷዟभથ૮पणःथَથَُ૮ُभ؞
जभ౎प၎ഄ॑અൟखَથڀ૮َُؚ૮ڀથُभ૗৲भীథ॑ਸइॊ૑ਏऋँॊ؛

০৏भীෲदमؚমଢ଼஢दਫ਼઒॑ষढञඨ৯द્ؚपഷዟभથ૮प୶஭॑఺ऻघधऔोॊ؞
ফೡؚઐৢু஺ؚ೜ક஄ଙऩनपणःथಲਢ৓पীෲ॑ষअऒधऋ஦ऽखः؛

মਫ਼൧॑ਭ൧खथःऩः঻भরपमؚഷዟऋऩऎ௏೨ऩ঻ृؚખৌपഷዟऋੳीैोॊ঻ऋ؞
ःॊऒध॑અൟखؚ০৏भਫ਼൧॑ਤीथःऎ૑ਏऋँॊ؛

০৏मؚಥরदഷዟऋऩऎऩढञ঻ಉभഷዟ၎ഄभীథृؚఇभസ৷भથ૮ऩन॑અൟघॊ؞
ऒधदؚऔैपถ಍ऩীෲ॑ষअऒधऋઅइैोॊ؛

ॱऋ੗ःञीؚ൐ফಲਢ৓पਫ਼൧॑ش০ফ২दমଢ଼஢म�ফ৯॑ಶइؚ໮஋औोञॹ؞
ਭऐथःॊ঻॑ྴলखथेॉถ಍ऩীෲ॑ষअ૑ਏऋँॊ؛

੥૛

؛ਫ਼൧॑ষढञ৸थभ৉ୠदؚ୎৿ু஺धखथঽীदঽੇ৷੤॑ઈૡघॊસ়ऋ঳୞ৈः؞
؛৉ୠपेढथؚଡ଼଍ং५भਹ৷સ়भৈऔؚെనदभ୎৿સ়भৈऔऩनभ્ඉऋৄैोञ؞

ঽैदঽੇ৷੤॑ઈૡघॊ঻धଛಶऔोॊ঻पमഷዟऋऩःൊ਱ؚખৌपਁુઐৢध؞
െనपेढथ୎৿घॊ঻पमഷዟऋँॊൊ਱ऋৄैोञ؛

ध୰੹भ�઱ਝभেણਹ೶ਡऋشঃشেણਹ೶ਡधഷዟ഻ਙ૨भঢ়બ॑ীෲखञ੥ટؚ५؞
ৈः঻पमؚഷዟऋऩःൊ਱ऋৄैोञ؛

؛ഷዟऋँॊযमষ৿෇೧ऋ໭ऎؚഷዟऋऩःযमষ৿෇೧ऋઁःൊ਱ऋँॊ؞
؛ഷዟऋँॊ঻ऋਔ௙৓पనःथःॊ૭ચਙऋৄैोؚঽ૓प୎৿दऌॊ୭୆ऋ஦ऽखः؞
ষ৿෇೧ऋঽীभ೜ક৉भाद౥੥औोथःॊৃ়मశଞप૘ऩऎؚਗল৯৓ऩनप؞
়ॎचथ஘رऩষ৿॑खथःॊऒधऋॎऊढञ؛

ॺभشഷዟ॑েगऔचॊਏ౤॑ীෲघॊञीपؚజര૗ਯ॑ഷዟથ૮ؚஆয়૗ਯप॔থॣ؞
ਝਖ॑োৡखؚਯ୤৲⋜థীෲ॑ষढञ؛

؛ঞথ४ेॉؚઐৢু஺ऋజര૗ਯपଖइॊ୶஭ऋ঳୞পऌःऒधऋॎऊॊ؞

ક೜஄ଙदम಼ؚ૩ਁ੾ક୧पકि঻पഷዟऋँॊൊ਱ऋੳीैोञऒधऊैؚ॥঑গॽॸॕ؞
஄ਛुؚഷዟभથ૮प୶஭॑ଖइथःॊ૭ચਙऋँॊ؛

؛০৚भଢ଼஢पेॊਛટमؚেણਹ೶ਙ॑੷ीॊ੠प૑ਏदँॊ৉ୠ઱ਝ॑৭උदऌञਡदँॊ؞

ଢ଼஢໪ਏ
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